5:52;;:',;2'* COMPETITIONS DE PROXIMITE TRAMPOLINE

77 FICHE D’EVALUATION

Les documents utiles pour les compétitions de proximité sont disponibles dans la base documentaire du site fédéral

Nom et prénom

Cochez la catégorie
ci-contre

Un exercice libre de 5 éléments + une stabilité finale
2 essais
les exercices peuvent é&tre identiques ou différents

RESTRICTIONS 7-9 ANS RESTRICTIONS 10-12 ANS RESTRICTIONS 13 ANS ET +
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* cocher la case correspondante

depuis le mini tramp, sauter sur le tapis de réception sur lequel 3 formes géométriques sont

"E positionnées (dessinées, tissus, moussse, etc...).
Q (@© chaque réception stabilisée sur le visuel donne droit a des points. 1 seul essai par forme
E c géométrique.
Qv O -
(&) N & =
© = ok oo ¥
— d <
o O A ' )
‘o T ”g o &%
(] e’?ﬂ 3 formes c‘g L 2 formes 1 ou 0 forme
= atteintes = atteintes atteinte

* cocher la case correspondante

I’évaluateur déclenche le chronomeétre a la réception du saut
d’élan et I'arréte a la réception du 5éme saut chronométré.
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L’'évaluateur doit compter les chandelles chronométrées pour valeur affichée par le

aider le gymnaste. chronomeétre

présenter 2 éducatifs choisis dans la liste des "éducatifs autorisés”
1 seul essai par éducatif

w w tapis de parade obligatoire
= L. Les éducatifs réalisés doivent &tre maitrisés et sans danger.
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En cas d'égalité a l'issue du classement général (quel que soit le nombre d'ateliers proposeés), 'organisateur est
libre de départager les gymnastes gréce a I'atelier « HAUTEUR ». Le gymnaste ayant obtenu le meilleur temps
lemporte, le 2" temps est classé 2&me et ainsi de suite...
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